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Haruki Murakamis underfundige bog om at 
løbe er i virkeligheden det tætteste, vi kommer 
på en egentlig selvbiografi fra den sky forfatter. 
Det er en bog, der handler om, hvad han tæn­
ker, når han løber og når han skriver, og den 
handler også om, hvordan han tænker om at 
løbe og om at skrive, men i virkeligheden hand­
ler bogen om liv og død på Murakamis helt spe­
cielle udramatiske måde.

Beretningen om dette enestående forfatterliv 
begynder i 1982, hvor Murakamis forfatter­
karriere for alvor tager fart. Samtidig med skri­
veriet gik han i gang med at løbe hver dag, og 
det at løbe blev hurtigt en lige så nødvendig del 
af hans liv som det at skrive.
 	E rindringen om arbejdet med de romaner 
han har skrevet gennem årene, fletter sig 
sammen med historierne om hans helt store 
løbeoplevelser i en både filosofisk og under­
holdende bog, der ubesværet bevæger sig fra 
det hyggeligt fortællende til det dybt reflekte­
rede.

Med venlig hilsen

Inger Kristensen


